Specjalnos¢:

Specjalnos¢: nauczycielska.

Specjalizacje (do wyboru):

1. Specjalizacja trenerska (do wyboru): Podnoszenie ci¢zarow, Lek-
koatletyka, Ptywanie, Gimnastyka, Tenis stotlowy, Tenis

2. Specjalizacja w sporcie (do wyboru: instruktorska lub bez upraw-
nien instruktorskich): Pitka nozna, Pitka siatkowa, Pitka rgczna, Ko-
szykdwka, Podnoszenie ci¢zaréw, Lekkoatletyka, Ptywanie, Gimna-
styka, Fitness, Taeckwondo, Tenis stotowy, Tenis, Narciarstwo

3. Sprawnos$¢ specjalna w stuzbach mundurowych

4. Trener personalny

Kierunek:

Wychowanie Fizyczne

Poziom ksztalcenia:

11°

Profil:

ogoblnoakademicki

Forma studiow:

Stacjonarne/Niestacjonarne

Opis specjalnosci:

Po ukonczeniu specjalnosci nauczycielskiej absolwent uzyska upraw-
nienia nauczyciela wychowania fizycznego we wszystkich typach
szkot.

Po ukonczeniu specjalizacji trenerskiej lub instruktorskiej absolwent
bedzie przygotowany takze do pracy poza oswiatg, jako specjalista do
programowania, planowania i koordynowania pracy szkoleniowej w
zakresie sportu kwalifikowanego w wybranej dyscyplinie lub dyscy-
plinach na poziomie instruktora sportu lub trenera.

Stuchacze, ktérzy wybiora specjalno$¢ sprawnosc¢ specjalna w stuz-
bach mundurowych, uzyskaja przygotowanie kondycyjne, uspraw-
nienie motoryczne predysponujace do pracy w jednostkach wojsko-
wych, policji, strazy pozarnej itp., w zakresie sprawnosci fizyczne;j.
Stuchacze, ktérzy wybiora specjalnos¢ trener personalny uzyskaja
przygotowanie teoretyczne i praktyczne do pracy z osobami rekrea-
cyjnie uprawiajacymi sport. Bedg potrafili organizowac, planowac i
monitorowa¢ wysitek fizyczny osoéb aktywnych. Beda mogli petni¢
funkcje konsultantow w zakresie wyboru rodzaju aktywnosci rucho-
wej 1 formy treningu oraz sposobu zywienia uwzgledniajgcych indy-
widualne potrzeby klienta.

Dane kontaktowe
Instytutu:

adres, mail, telefon,
strona www

Instytut Wychowania Fizycznego, Turystyki 1 Fizjoterapii
Armii Krajowej 13/15; 42-200 Cze¢stochowa 34/365-59-83
ikf(@ajd.czest.pl ; http://www.iwf.ajd.czest.pl/




