Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy
im. Jana Dtugosza w Czestochowie

Instrukcja ogdlna
postepowania w przypadku zdarzenia radiacyjnego

Zrédtami promieniowania jonizujgcego moga byé urzadzenia wytwarzajace promieniowanie
jonizujace (aparaty RTG, dyfraktometry rentgenowskie, akceleratory) lub Zrédta
promieniotworcze (zrédta zawierajgce materiaty promieniotwdrcze w celu wykorzystania ich
promieniotwdrczosci, wyrdzniamy zrédta otwarte i zamkniete) lub urzadzenia zawierajgce
zrédta promieniotworcze.

Pamietaj!
Materiaty promieniotwédrcze sg niebezpieczne ze wzgledu na zawierane izotopy
promieniotwdércze samorzutnie emitujgce promieniowanie jonizujace.

Promieniowanie emitowane przez zrédfa promieniowania jonizujgcego jest szkodliwe, co
przy zbyt duzej ekspozycji na ten czynnik moze prowadzi¢ do uposledzenia czynnosci a nawet
Smierci komdrkowej.

W wiekszej skali w wyniku narazenia moze dojs¢ do zaburzenia czynnosci organdw i tkanek
ciata, a w skrajnych warunkach narazenia réwniez do wystgpienia choroby popromienne;j
i Smierci organizmu.

W zwigzku z powyzszym szczegdlnie wazne stajg sie trzy podstawowe zasady ochrony
radiologicznej w przypadku znalezienia sie w polu promieniowania jonizujacego:

e im krotszy czas przebywania w poblizu zrédta promieniowania tym mniejsza
dawka,

e im dalej od zrédta promieniowania tym bezpieczniej,

e ostona odpowiednia dla danego rodzaju promieniowania ostabia je.

Zagrozenie radiacyjne moze wystgpi¢ w miejscu, gdzie prowadzona jest dziatalnos¢ ze
zrédtami promieniowania jonizujgcego. Miejsca tego typu sg odpowiednio oznakowanymi
pracowniami rentgenowskimi, akceleratorowymi, izotopowymi, magazynami zrédet
promieniotwérczych lub sktadowiskami odpaddw promieniotwdrczych.



SYMBOL PROMIENIOWANIA JONIZUJACEGO
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Rysunek 1. Symbol promieniowania jonizujgcego
(Zrédto: Zatgcznik 3, Ustawa Prawo atomowe - Dz. U. 2021 poz. 1941).

Powyzszy symbol, tzw. , koniczynka”, to znak promieniowania jonizujgcego.

Symbol ten jest bardzo istotng informacja-ostrzezeniem, poniewaz promieniowanie
jonizujace nie dziata na nasze zmysty. W zwigzku z tym:

Nie widzimy go! Nie styszymy! Nie czujemy!
Jego wykrycie jest mozliwe dopiero po u zyciu specjalistycznych urzadzen detekcyjnych.

Postepowanie w przypadku podejrzenia wystepowania zagrozenia na terenie
jednostki

e Nie zblizaj sie do przedmiotéw oznaczonych symbolem promieniowania jonizujgcego.

e Nie dotykaj, nie demontuj, nie otwieraj pojemnikéw, w ktérych mogg znajdowac sie
materiaty promieniotwdrcze lub rozszczepialne (z ktérymi mozesz miec stycznos¢ np.
podczas katastrofy drogowej z udziatem pojazdu transportujgcego materiaty
promieniotwadrcze lub rozszczepialne), gdyz moze to skutkowaé skazeniem ciata
materiatem promieniotwdrczym.

e Nie zblizaj sie do materiatéw promieniotwdrczych lub rozszczepialnych nieznanego
pochodzenia (np. porzuconych), nie kupuj ich, nie przechowuj w kieszeniach,
biurkach, teczkach itp.

e Pamietaj tez o trzech podstawowych zasadach ochrony radiologiczne;j:

— im krétszy czas przebywania w poblizu zrédta promieniowania tym mniejsza
dawka,

— im dalej od zrédta promieniowania tym bezpieczniej,

— odpowiednia do rodzaju promieniowania ostona ostabia je.



e W przypadku znalezienia na terenie Uczelni przedmiotu nieznanego pochodzenia
oznaczonego symbolem promieniowania jonizujgcego zabezpiecz teren poprzez jak
najszybsze oddalenie sie od zrddta, powiadom osoby znajdujace sie w otoczeniu, jesli
to mozliwe i oznacz teren np. tasmg lub znakiem ostrzegawczym.

e Ponadto powiadom:

Kierownika jednostki organizacyjnej — Rektora Uczelni,

lub kierownika komérki jednostki organizacyjnej — Dziekana Wydziatu lub Dyrektora
Instytutu/Kierownika Katedry, na terenie ktdrej doszto do znalezienia przedmiotu.

Obowigzkiem kierownika jest powiadomienie o tym fakcie inspektora ochrony
radiologicznej/specjalisty BHP lub ekipy awaryjnej oraz wszczecie procedur postepowania
awaryjnego.

W przypadku braku kontaktu z kierownikami jednostek powiadom:

Miejsko-Powiatowe Centrum Zarzadzania Kryzysowego ul. Gen. Wtadystawa Sikorskiego
82/94 34378 5101,343785102

Wydziat Zarzadzania Kryzysowego, Bezpieczeristwa i Spraw Obywatelskich ul. Jana lll
Sobieskiego 9 343229100

i/lub

Centrum ds. Zdarzen Radiacyjnych Paiistwowej Agencji Atomistyki

telefon: 22 194 30, 22 621 02 56

telefon kom.: 783 920 151

W czasie zagrozenia radiacyjnego o zasiegu wojewodzkim i krajowym

» Zachowaj spokoj,
* nie kazdy wypadek zwigzany z wydostaniem sie substancji promieniotwdrczych jest
dla ciebie niebezpieczny,
e komunikat o wystgpieniu zagrozenia radiacyjnego (np. z powodu powaznych awarii
reaktoréw jgdrowych w panistwach osciennych) bedzie podany do publicznej

wiadomosci.
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Nie ufaj plotkom! Nie wpadaj w panike!

» Uwaznie i stale stuchaj oficjalnych komunikatéw m.in. radiowych i telewizyjnych,
zawierajacych informacje o:

e zdarzeniu i sytuacji radiacyjnej,

* przewidywanym rozwoju sytuacji,

e skutkach zdarzenia dla ludzi i Srodowiska,

* sposobie postepowania, w tym mozliwych do zastosowania sSrodkach i dziataniach
dla ochrony zdrowia (takich jak np. podanie preparatéw jodu stabilnego).

Postepuj zgodnie z trescig podawanych komunikatow!



» W razie zalecenia pozostania w domu:
e zamknij okna i drzwi,
* wyfacz wentylacje, klimatyzacje, ogrzewanie nawiewowe itp.,
e zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe, zabezpiecz inne otwory w
mieszkaniu (budynku),
e ukryj zwierzeta, inwentarz nakarm przechowywang w zamknieciu paszg,
® przechowuj zywnos$¢é w szczelnych pojemnikach lub lodéwce, przed schowaniem
niezabezpieczong zywnos$¢ doktadnie optucz,
e unikaj spozywania: zywnosci z twojego ogrodu, warzyw i owocdéw nieznanego
pochodzenia, wody z niepewnych Zrédet,
® pozostan wewnatrz pomieszczen do czasu odwotania zalecenia przez wiadze
lokalne (stuzby ratownicze),
e jesli musisz wyjs$é na zewnatrz zakryj nos i usta mokrym recznikiem, chusteczka itp.,
e gdy powracasz z zewnatrz do miejsca schronienia:
— umyj cate ciato (tacznie z wiosami), zmien buty i odziez,
— schowaj rzeczy noszone na zewnatrz do plastikowej torby i szczelnie jg zamknij
(dalsze postepowanie zalecg lokalne wtadze)

» W przypadku zdarzen radiacyjnych o zasiegu wojewdédzkim i krajowym $ledz
komunikaty podawane na biezgco przez Panstwowg Agencje Atomistyki za
posrednictwem strony internetowej www.paa.gov.pl i oficjalnych kont Agencji
w mediach spotecznosciowych, gdzie podawane sg informacje o aktualnej sytuacji
radiacyjnej w kraju.



