System diagnostyczny do oceny postawy ciata 1 pomiarow ortopedycznych -
Orthometr
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System diagnostyczny do oceny postawy
ciata i pomiarow ortopedycznych -
Orthometr
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System diagnostyczny - Orthometr to projekt, ktory uzyskat
tytut finalisty konkursu "Przychodnia przysztosci"

organizowanego przez NIL IN.

Orthometr jest podrecznym przyrzadem diagnostycznym
przystosowanym do bezprzewodowego potaczenia z
opracowang dedykowang aplikacja na PC, tablet. Dziata na
zasadzie elektronicznego katomierza o specjalnie dobranych
ksztattach pozwalajacych na pomiar parametrow postawy



ciala oraz zakresu ruchéw wszystkich duzych stawow
konczyn. Ponadto posiada funkcje pomiaru liniowego, ktore
pozwala na oceng elastycznosci kregostupa. Jest takze
zaopatrzony w czujnik nacisku, wykorzystywany do pomiaru
sity migsniowej 1 do oceny nacisku pelot w leczeniu skoliozy
idiopatycznej u dzieci. Jest dedykowany do obiektywnej
(opartej na mierzalnych parametrach), szybkiej i taniej oceny
postawy ciata u dzieci i mtodziezy, a takze do diagnostyki

ortopedycznej. B

Aplikacja zawiera naukowo opracowany algorytm
wykrywania wady postawy, a w szczegolnosci skoliozy, ktora
utatwia przeprowadzenie badania poprzez aktywne
prowadzenie glosowe 1 obrazowe na awatarze. Poprzez
automatyczng analiz¢ parametrow algorytmu podpowiada
badajgcemu rozpoznanie i sugeruje dalsze postepowanie z
dzieckiem. Dane sg zapisywane w programie, a mozna je
wydrukowac rodzicowi, archiwizowac, przesta¢ do konsultacji
do innej placoéwki - telemedycyna. Aplikacja pozwala
przeprowadziC lekarza, fizjoterapeute lub pielggniarke przez
kolejne etapy badania, zdalnie zapisa¢ wyniki, stworzy¢ raport

i podpowiedzie¢, jak nalezy dalej postepowaé. [

Ortometr uzyskat pozytywny wynik w procesie oceny
klinicznej przeprowadzonej w niezaleznych osrodkach
klinicznych. W kilku o$rodkach rehabilitacyjnych w kraju i za
granicg stosowana jest juz metoda leczenia skolioz o nazwie
ROK (SRB) opracowana przez doktora Kluszczynskiego. Te
nowoczesng metode leczenia beda ewoluowaly trzy
uniwersytety w ramach podpisanego porozumienia
wspolpracy, tj. Uniwersytet im. Jana Dlugosza w
Czestochowie, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
oraz Uniwersytet im. Jozefa Safarika z siedziba w Koszycach

(Stowacja). @



Model leczenia skoliozy opiera si¢ na koncepcji dr n. med.
Marka Kluszczynskiego, wedlug ktorej leczenie skoliozy
powinno skupia¢ si¢ na odbudowaniu zaburzonej ROwnowagi
Odruchowej Krggostupa (ROK) - Spinal Reflex Balans
method (SRB-method). Skuteczno$¢ metody potwierdzaja
udokumentowane wyniki 830 dzieci ze skoliozami leczone w

osrodku w latach 2011-2019. (i1}

Model terapii polega na:

. wczesnym wykryciu skoliozy u dziecka - Orthometr

. stabilizacji i zrownowazeniu postawy ciala - specyficzna
fizjoterapia, (i

. trojplaszczyznowej korekeji kregostupa - specyficzna
fizjoterapia, gorset, GS, g

. trening autokorekcji postawy §

. edukacji i wyrobieniu nawyku skorygowanej postawy w
czynnoS$ciach dnia codziennego ¥

Model jest zgodny z wytycznymi i zaleceniami
miedzynarodowego towarzystwa naukowego SOSORT -
Society on Scoliosis Orthopedic and Rehabilitation Treatment,

ktorego autor jest czynnym czlonkiem. £
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