Program Konferencji „Żywienie i dietetyka osób starszych”


16 października 2019 (środa)

8.30-9.30: Rejestracja uczestników

9.30 – 9.45: Uroczyste otwarcie konferencji (prof. dr hab. Danuta Kołożyn-Krajewska)

9.45 – 11.45: Sesja I (Prowadzący: dr hab. Janusz Kapuśniak, prof. UJD)
Wykłady plenarne
Prof. dr hab. Anna Brzozowska, SGGW w Warszawie 
Potrzeby żywieniowe osób w wieku starszym
Dr hab. inż. Aneta Kopeć, prof. dr hab. inż. Teresa Leszczyńska, UR w Krakowie
Ocena stanu odżywienia osób starszych
Dr hab. n. farm. Hanna Mojska, prof. UJD w Częstochowie
Biomarkery starzenia – rola w personalizacji leczenia i żywienia

11.45 – 12.30: Przerwa kawowa połączona z sesją posterową

12.30 – 14.30: Sesja II (Prowadzący: prof. dr hab. Zbigniew Dolatowski)
Wykłady plenarne
Dr n. med. Przemysław Gworys, Wojewódzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii
i Traumatologii im. M. Kopernika w Łodzi, Oddział Kardiologii
Choroby metaboliczne i sercowo-naczyniowe u osób starszych
Dr hab. inż. Katarzyna Śliżewska, Politechnika Łódzka
Kształtowanie się i zmiany mikrobioty jelitowej człowieka
Komunikaty ustne
Dr inż. Danuta Figurska-Ciura, UP Wrocław
Zmiany w sposobie żywienia osób starszych po udziale w zorganizowanych komercyjnych formach wypoczynku z dietą warzywno-owocową
Dr inż. Ewa Piotrowska, UP Wrocław
Zachowania i zwyczaje żywieniowe uczestników zorganizowanych komercyjnych form wypoczynku z dietą warzywno-owocową

14.30 – 15.15: Obiad

16.00 – 20.00: Wycieczka i kolacja



17 października 2019 (czwartek)

9.00 – 10.30: Sesja III (Prowadząca: dr hab. Renata Barczyńska-Felusiak)
Wykłady plenarne
Prof. dr hab. Zbigniew Dolatowski, Instytut Biotechnologii Przemysłu Rolno-Spożywczego
Żywność dla osób starszych
[bookmark: _GoBack]Mgr Joanna Pokrzyk, Catering dietetyczny „Dietering” Nowy Sącz
Działalność firmy cateringowej na rynku usług gastronomicznych
Mgr inż. Marek Zborowski, Catering dietetyczny „Dietering” Nowy Sącz
Rola dietetyka w firmie cateringowej - problemy i wyzwania

11.00 – 11.30: Przerwa kawowa połączona z sesją posterową

11.30 – 13.00 Sesja IV (Prowadząca: prof. dr hab. Anna Brzozowska)
Komunikaty ustne
Dr inż. Katarzyna Rolf, Uniwersytet Rzeszowski
Występowanie zespołu słabości a zwyczaje żywieniowe osób starszych z Dziennych Domów Seniora w Warszawie i Rzeszowie
Dr inż. Emilia Sykut-Domańska, UP Lublin
Ocena stanu odżywienia i składu ciała osób starszych, mieszkających samodzielnie oraz pensjonariuszy domów opieki społecznej
Dr Małgorzata Kostecka, UP Lublin
Ocena stanu odżywiania osób starszych z wykorzystaniem kwestionariusza MNA i poznanie czynników wpływających na wystąpienie ryzyka niedożywienia. Badania pilotażowe.
Podsumowanie konferencji

13.00 – 14.00 Obiad



Wykład plenarny – 30 minut
Komunikat ustny – 15 minut
Ramy czasowe dla wszystkich sesji przewidują dodatkowy czas na dyskusję.
